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Emil Kowalski, Rieden (AG)

Renten miissen
angepasst werden

Im Interview zum Thema Vorsorgen mit
der Pensionskasse (NZZ 29.4. 19) lehnt
BVK-Chef Thomas Schonbichler die
Idee einer laufenden Volksinitiative zur
Einfithrung variabler Renten kategorisch
ab. Seine Begriindung: «Es ist das Kern-
geschift einer Pensionskasse, eine Rente
so zu berechnen. dass sie diese auch auf
Sicht von 25 Jahren garantiert bezahlen
kann.» Zu Beginn des Interviews raumte
er allerdings ein. dass seine nach grosse-
ren Verlusten 2018 i eine Unterdeckung
von 95 Prozent gerutschte Kasse nun wie-
der Kapitalgewinne erwirtschaftet habe,
also, dem stindigen Auf und Ab an den
Kapitalmérkten ausgesetzt, schwankende
Deckungsgrade in Kauf nehmen miisse.
Hat er diese Schwankungen vorhersagen
konnen? Natiirlich nicht. Wenn er aber —
wie alle anderen auch - nicht einmal jihr-
liche Schwankungen der Ertrége auf sei-
nem verwalteten Vermogen vorauskalku-
lieren kann, wie soll es dann moglich sein,
dass er imstande ist, eine Rente auf 25
Jahre hinaus garantiert berechnen zu kon-
nen? Selbstverstandlich weiss er selber
besser als wir. dass die Pensionskassen
mit ihren fixen Rentenversprechungen
viel zu hoch gelegen sind, woraus eine
liberaus problematische Umverteilung
von aktiven Versicherten zu Rentnern in
der Hohe von tiber 7 Milliarden Franken
pro Jahr entstanden ist. Diese den Gene-
rationenvertrag stark belastende Umver-
teilung kann aber nur mit strukturellen
Verénderungen korrigiert werden: Flexi-
bilisierung der Renten und Anpassung
des Riickfrittsalters, so wie in der Initia-
tive «Vorsorge Ja — aber fair» vorgesehen.
Die harsche Ablehnung dieser dringend

n Massnahmen_durch einen «In- |

TRIBUNE

(Cannabis

als Schmerzmittel —
ein Mythos

Gastkommentar

von KONRAD MAURER

Schon Mitte des 19. Jahrhunderts wurden Cannabisprodukte gegen
vielerlei Gebrechen eingesetzt. Aufzeichnungen iiber den Erfolg
dieser Therapien gibt es kaum, aber insgesamt waren diese The-
rapieversuche sicherlich nicht von sonderlichem Erfolg gekront.
Denn mit der Entdeckung und Entwicklung von neuen Wirkstoffen
(z. B. Morphin, Aspirin, Lokalanésthetika usw.) standen wirkungs-
vollere Medikamente zur Verfiigung, diese Gebrechen zu lindern.
Diese Tatsache liess Cannabis bzw. Cannabisprodukte deshalb in
die medizinische Bedeutungslosigkeit verschwinden, lange bevor
es von den Behorden zu einer illegalen Problemsubstanz erklrt
wurde. Seit damals haben wir viel gelernt iiber chemische Struktu-
ren, Rezeptoren und Wirkmechanismen von Cannabinoiden. Eben-
falls liegen heute bereits viele klinische Daten vor, welche die Wirk-
samkeit von Cannabis beschreiben. Wir Mediziner, welche Erfah-
rung in der Behandlung von Patienten mit Cannabis haben, miis-
sen uns deshalb unweigerlich die Augen reiben, wenn wir sehen,
wie Cannabis in der Politik und mithilfe der Medien in den letzten
paar Jahren instrumentalisiert wurde.

Im Gegensatz zum gegenwirtigen Hype um die Cannabis-
pflanze, in welchem versucht wird, deren Inhaltsstoffe als Wunder-
medikamente mit unglaublichem Potenzial darzustellen, sind die
Daten beziiglich der Wirksamkeit erniichternd. Wir miissen, geméss
der umfassendsten Studie zum Thema, welche letzten August publi-
ziert wurde, 24 Patienten behandeln, damit bei einem Patienten eine

Was die Medizin zur sinnvollen
Nutzung von Cannabis
braucht, ist vor allem

eine gesetzliche Grundlage.
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Martin Schlumpf, Warenlingen

Entwicklung Chinas

Es war anno 1960, als uns der Geschichts-
lehrer erklirte, dass wir die Entwicklung
in China verfolgen sollten. Heute ist
China eine Grossmacht. Andersdenkende
werden verfolgt, und die totale Kontrolle
tiber alle Chinesen wird vorbereitet. Als
der grausame Diktator Mao Zedong
starb, nahm die neue Regierung auch mit
den USA Kontakt auf. Die Amerikaner
versprachen wirtschaftliche Hilfe, wenn
den Christen Freiheit gewéhrt werde. Dic
chinesische Regierung dachte wohl, dass
dies kein Problem sei bei etwa einer Mil-
lion Christen. Die christliche Gemeinde
erlebte dann ein aussergewohnliches
Wachstum. Heute sind in China fiinf Pro-
zent bekennende Christen! Sie erleben
gegenwirtig eine gezielte Verfolgung. und
nicht wenige sind in grausamen Arbeits-
lagern und Geféngnissen. Es bleibt zu
hoffen. dass bei den Gespréchen der west-
lichen Regierungen mit der chinesischen
Regierung die Menschenrechte angespro-
chen werden.

Hans Kunz, Thun

Schmerzreduktion von 30 Prozent erreicht wird. Cannabis ist des-
halb als Medikament gegen Schmerzen praktisch bedeutungslos.
Das will nicht heissen, dass wir nicht auch Patienten erfolgreich mit
Cannabis behandeln kénnen. Dies sind aber wenige, und die Medi-
kation erfolgt nur bei speziellen Indikationen. Was wir in der Medi-
zin zur sinnvollen Nutzung von Cannabis brauchen, ist einzig und
allein die gesetzliche Grundlage, dass wir es in legaler Weise ein-
setzen diirfen — will heissen: die Aufhebung des Verkehrsverbotes.
Alles andere ergibt sich automatisch: Die Moglichkeit von préklini-
scher und klinischer Forschung nach heutigen Standards, Kompe-
tition in der Herstellung und somit Erschwinglichkeit des Medika-
mentes, Klarung der Frage um Fahrfahigkeit usw.

Die Diskussion um die Legalisierung von Cannabis als Medi-
zinalprodukt wird jedoch immer vermischt mit der Frage nach der
Freigabe von Cannabis als Genussmittel. So schreiten selbst die
kantonalen Vollzugsbehorden nicht ein, wenn der «legale» Wirk-
stoff der Cannabispflanze, der als nicht psychoaktiv gilt (Canna-
bidiol, CBD), in grossangelegten Medienkampagnen indirekt als
Heilmittel angepriesen wird — was gemass Heilmittelgesetz eindeu-
tig illegal ist. Das ist, wie wenn man ein alkoholisches Getrank,
ebenfalls ein Genussmittel, als Schlafmittel anpreisen wiirde.

Es ist iiberfillig, mit dem Mythos Cannabis aufzurdumen und
es von Gesetzes wegen als legales Heilmittel einzustufen. Es wird
sich dann zeigen, welche medizinische Bedeutung in der Pflanze
steckt. Die gesellschaftspolitische Frage, ob Cannabis als Genuss-
mittel freigegeben werden soll, ist in diesem Zusammenhang nicht
relevant. Hier sei lediglich angemerkt, dass Alkohol das grossere
Potenzial hat, in der Gesellschaft Schaden anzurichten, als Can-
nabis. Und es kdme ja hierzulande wohl niemand ernsthaft auf die
Idee, Alkohol gesetzlich verbieten zu wollen.

Konrad Maurer ist Président der Schweizerischen Gesellschaft zum
Studium des Schmerzes (SGSS) und Privatdozent an der Universitat Zdrich.
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