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2020 — IASP Global Year for the Prevention of Pain
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16.00 Uhr Begriissung / Einfiihrung
PD Dr. med. Konrad Streitberger

16.10 Uhr Risikofaktoren fur die Chronifizierung akuter Schmerzen
PD. Dr. med. Benno Rehberg

16:40 Uhr Pravention der Opioidabhangigkeit in der Hausarztpraxis?
Prof. Dr. med. Maria Wertli

17:10 Uhr Pause

17:40 Uhr Aktive Vorbeugung chronischer Riickenschmerzen
Martin Verra, PhD Physiotherapie

18:10 Uhr Wie kann das biopsychosoziale Krankheitsmodell in der Préavention chronischer
Schmerzen helfen?
Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle

18:50 Uhr Zusammenfassung / Abschluss
PD Dr. med. Konrad Streitberger

www.schmerzzentrum.insel.ch
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Chronische Schmerzen kdnnen als Seuche der Modernen Gesellschaft
gesehen werden. So zahlen inzwischen Ruckenschmerzen weltweit zur
Nummer 1 als Ursache fiir Lebensjahre mit Behinderung und in der
Schweiz wurden bereits 2011 die Kosten fiir schmerzbedingte Ausfallstage
in Milliardenhohe beziffert. Berichte von Patienten, die auf Grund von
Schmerzen einen Ausweg Uber Exit suchen haufen sich. Und die Folgen
einer inadaquataen Schmerzversorgung zeigen sich medienwirksam in der
Opioidkrise von Amerika.

Die internationale Gesellschaft zum Studium des Schmerzes IASP hat sich
nun fir das Jahr 2020 als Motto die Pravention von Schmerzen auf die
Fahnen geschrieben. Diesem Motto folgen wir gerne flir unser 4. Berner
Schmerzsymposium, da es letztendlich immer mehr lohnt in die Pravention
als in die Behandlung zu investieren.

In einem interdisziplindren und interproffessionellen Programm werden wir
uns fur die Wahrnehmung méglicher Risikofaktoren sensibilisieren,
Verhinderung von Opioidabhangigkeit diskutieren, die Rolle der Bewegung
analysieren und letztendlich auch spekulieren wie wir unser Wissen tber
die Zusammenhénge im biopsychosozialen Krankheitsmodell zur
Préavention chronischer Schmerzen nutzen kénnen.

Im Namen des Schmerzzentrums winsche ich Ihnen ein spannendes
Symposium, von dem Sie viele Anregungen flr Ihre Patienten zur
Préavention von chronischen Schmerzen mithnehmen kénnen!

Konrad Streitberger
Leitender Arzt Schmerzzentrum


mailto:peggy.shala@insel.ch
http://www.schmerzzentrum.insel.ch/

