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SGSS Wissenschaftsbrunch 
vom Samstag, 3. März 2014 im Hotel Schweizerhof Zürich 
 
Es war eine gute Veranstaltung. 16 SGSS Mitglieder aus verschiedenen Fachgebieten, 
wie Anästhesiologie, Psychologie, Innere Medizin, Rheumatologie, Zahnmedizin. 
Physiotherapie, haben sich zum Brunch getroffen. Unter der Leitung von Prof. Alon hat 
Herr Lawinczak über sein Unternehmen und seine App „Catch my pain“ referiert. 
 
CatchMyPain ist ein elektronisches Schmerztagebuch, kreiert um Schmerzen strukturiert 
festzuhalten und den Verlauf einfach verfolgen zu können. Der Patient kann mit dem 
Tagebuch seine Schmerzsituation visuell darstellen und die Schmerzentwicklung anhand 
von Graphen genau verfolgen. Es unterstützt ihn darin, seine Schmerzen zu verstehen 
und diese anderen zu erklären. Die medizinische Fachperson kann online in das 
Schmerztagebuch des Patienten Einsicht nehmen und somit den Behandlungsfortschritt 
präzise beobachten. Im Behandlungszimmer ergänzt CatchMyPain das Gespräch mit 
dem Patienten. Die Forschung erhält global gesammelte, anonymisierte und 
vielversprechende Daten zur Gewinnung neuer Erkenntnisse in der Schmerzmedizin. 
 
Eine lebhafte Diskussion konnte während, wie auch nach dem Vortrag durchgeführt 
werden. Das Hotel Schweizerhof hat sich wieder als idealer Ort für den SGSS Wiss-
Brunch erwiesen. 
 
Eine weitere Zusammenarbeit mit Herrn Lawinczak ist vorgesehen. 
 
Eli Alon 


