JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN
DER SWISS PAIN SOCIETY

Ein herausforderndes Jahr unter besonderen Bedingungen liegt schon bald hinter
uns. Trotz den nicht immer leichten Umstanden kdnnen wir als Gesellschaft auf ein
erfolgreiches Jahr zurlickblicken. Eine wichtige und schone Veranderung ist gleich
auf diesem Briefpapier ersichtlich. Wir haben unser Erscheinungsbild inkl. Logo
und Branding angepasst. Das Logo wurde anhand eines Kontestes von unseren
Mitgliedern mit einer Mehrheit von 60,2% gewahlt. Vielen Dank an die
POMCANYS Marketing AG fur die hilfreiche Unterstitzung im Neubranding
Prozess.

NEUER VORSTAND (2020-2023)

Am Jahreskongress 2021 in Bern wurde die neue Vorstandszusammensetzung
gewahlt. Ich freue mich der Gesellschaft fir weitere 3 Jahre als Current President
vorzustehen. Diesmal mit der kraftigen Unterstitzung des President Elect Marc
Suter und des Past President André Ljutow. 3 Vorstandsmitglieder wurden in Bern
verabschiedet. Vielen Dank Dr. Marie Besson, Prof. Dr. Jean Dudler sowie Dr.
Francois Luthi flir euren unermidlichen Einsatz fur die Gesellschaft. Neu
begrussen wir Dr. Chantal Berna, Dr. Fleur Baumann und Dr. Noemi Zurron als
Beisitzer.

MITGLIEDER / TITEL ,SPS SCHMERZSPEZIALIST®*

Im 2020 z&hlt die SPS 369 zahlende Mitglieder, 42 pensionierte und 6
Ehrenmitglieder. Seit der letzten Generalversammlung im Juni 2019 hatte die SPS
13 Austritte und 45 Neuzugange. Neumitgliederantrdge werden innerhalb des
Jahres vom Vorstand geprUft und abgelehnt oder aufgenommen.

Der SPS Vorstand hat entschieden die Rezertifizierungs-Dauer fUr den Titel «SPS
Schmerzspezialist® von 3 auf 5 Jahre zu erweitern. Weiterhin sind 10
Weiterbildungspunkte pro Jahr nétig. Das bedeutet in 5 Jahren mussen 50
Weiterbildungspunkte zur Rezertifizierung des Titels nachgewiesen werden. Eine
Ausnahme bildet das Jahr 2020, in dem die 10 Weiterbildungspunkte aufgrund
der COVID-19-Situation erlassen werden.

SPS SCHMERZKURSE

Leider musste der deutsche SPS Schmerzkurs aufgrund der Corona-Situation
kurzfristig abgesagt werden. Der Kurs ist nun fur 2021 inkl. einer
Ausweichmoglichkeit auf Online-Dienste geplant. Vielen Dank an Prof. Dr. Eli Alon
fUr den treuen langjahrigen Einsatz in der Schmerzfortbildung.

Einen Schmerzkurs in der Romandie ist fur 2021 angedacht. Dazu ein grosses
Dankeschon flir die Organisation an Dr. Marie Besson!

Die SPS Schmerzkurse werden in Zukunft von 80h auf einen 50h Basiskurs
abgeandert. Die restlich geforderten 30h Schmerzausbildung fur den Titel «SPS
Schmerzspezialist® kdnnen durch fachspezifische Weiterbildungen
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zusammengetragen werden. Die SPS wird dazu auf der Gesellschaftswebsite ein
Pool mit méglichen Fortbildungen zur Verfigung stellen.

BRUNCHES

Mit der grossen Unterstltzung von Prof. Eli Alon, Ehrenmitglied der SPS, konnte
dieses Jahr im Februar ein sehr gut besuchter Wissenschaftsbrunch in Zirich
organisiert und durchgeflihrt werden. Der Bericht dazu ist auf swisspainsociety.ch
publiziert.

JAHRESKONGRESS

Der diesjéhrige Jahres- und zugleich auch Jubildumskongress zum 30-jéhrigen
Bestehen unserer Gesellschaft zusammen mit der Schweizerischen
Kopfwehgesellschaft, welche ebenfalls ihr 25-jahriges Bestehen feierte, fand trotz
den besonderen Umstanden der COVID-Situation physisch in Bern statt. Bei einer
Teilnehmerzahl (inkl. Referenten/Komitee) von Uber 150 kdnnen wir unter
BerUcksichtigung der durch Covid-19 bedingten sehr strengen Auflagen sicherlich
von einem gelungenen Anlass sprechen. Vielen Dank an IMK fur die erfolgreiche
Organisation.

PREISE

Gewinner den 1. Preis am diesjahrigen Jahreskongress im Oktober in Bern ging
an L. Sirucek, R. Price, W. Gandhi, M. Hoeppli, E. Fahey, A. Qu, S. Becker, P.
Schweinhardt fur «The role of endogenous opioids in mediating the pleasant
feeling of pain relief in humans». Den 2. Preis erhielten D. Knechtle, S. Stefan, M.
Suter, P. Schweinhardt, M. Meier flUr «Fear avoidance beliefs limit lumbar spine
flexion during object lifting in pain-free adults — A protective strategy with negative
consequences?»

Anfang Dezember vergab die SPS einen Preis fUr die beste Prasentation im
Mantelstudium ,,Schmerz” an der Uni Zurich. Durchgeflhrt wurde die
Preisverleihung von Dr. Dominik Ettlin.

KONTAKTE MIT ANDEREN GESELLSCHAFTEN

Im April 2021 (22. + 23. April 2021) ist die 2te gemeinsame Tagung der
Schweizer, Osterreichischer und Deutscher Schmerzgesellschaft (ACHD) in
Nottwil geplant. Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.

Am 10. September 2021 planen wir unseren Jahreskongress gemeinsam mit der
Chirosuisse in Lausanne. Save the Datel

Im Zusammenhang einer Neukonzeptionierung unseres Schmerzkurses waren wir
mit verschiedensten Gesellschaften im Gespréach. Ziel ist es, die Multidisziplinaritat
unserer Gesellschaft zu férdern und den Titel «SPS Schmerzspezialist® fir
verschiedene Fachrichtungen interessanter zu gestalten. Wir denken, dass das
neue Konzept der Schmerzausbildung diesem Ziel in Zukunft noch gerechter
werden kann.

PARTNER

In diesem Sinne mochte ich meinen Dank an die diesjéhrigen Partner Grinenthal,
Novartis und Sanofi aussprechen. Nur mit ihrer Unterstitzung ist es uns moglich
unsere Arbeit voranzutreiben und qualitativ so wie quantitativ zu verbessern.

R A

PD Dr. med. Konrad Maurer
SPS Prasident (2017-2023)
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