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Vorläufiges Programm 

 
Thema: Rückenschmerz- spezifisch und unspezifisch 
 

Zeit Thema Referent 

13.00-13.10 Begrüssung  Dr. Anne-Kathrin Hickmann 
Dr. Susanne Hartmann-Fussenegger 

13.10-13.40 Volkskrankheit Rückenschmerz: - von 
der Hausarztpraxis in die 
Spezialsprechstunde 
 

Dr. Horvath Andreas, FA für 
Allgemeine Innere Medizin 
(angefragt) 

13.45-14.15 Interventionen:  
diagnostisch/therapeutisch 

Dr. Alexander Ott, Klinik für 
Anästhesiologie, KSSG  
Dr. Anne-Kathrin Hickmann, Klinik 
für Neurochirurgie KSSG 

14.20-14.50 Rolle des Wirbelsäulenchirurgen 
in der Schmerztherapie 

Dr. Thomas Forster, KSSG 
Chefarzt Ostschweizer 
Wirbelsäulenzentrum, KSSG 

14.55-15.25 Axiale Spondylarthritis Dr. Pirker Ian/ Dr. Haller Christoph,  
Klinik für Rheumatologie, KSSG 

15.30–16.10 Pause  

16.10-16.40 Psychosomatische Aspekte bei 
Rückenschmerzen 

Dr. Elbs Klaus 
Klinik für Psychosomatik, KSSG 
 

16.45-17.15 Neue physiotherapeutische Konzepte 
beim chronischen Rückenschmerz: 
GLAD, graded activity u.a. 
 

Prof. Dr. Hannu Luomajoki 

17.15 Schlussworte Dr. Andrea Berendes  
Dr. Alexander Ott 

 
Moderation/ Begrüssung/ Schluss) aufteilen 
Chairs:  

1. Teil Ian Pirker:  
2. Teil Klaus Elbs  

 


