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Ein herausforderndes Jahr unter
besonderen Bedingungen liegt
schon bald hinter uns. Trotz den
nicht immer leichten Umstéin-
den konnen wir als Gesellschaft
auf ein erfolgreiches Jahr zuriick-
blicken.

Neuer Vorstand
(2020-2023)

Am Jahreskongress 2021 in Bern
wurde die neue Vorstandszusam-
mensetzung gewihlt. Ich freue
mich der Gesellschaft fiir weite-
re 3 Jahre als Current President
vorzustehen. Diesmal mit der
kriftigen Unterstiitzung des Pre-
sident Elect Marc Suter und des
Past President André Ljutow. 3
Vorstandsmitglieder wurden in
Bern verabschiedet. Vielen Dank
Dr. Marie Besson, Prof. Dr. Jean
Dudler sowie Dr. Francois Luthi
fiir euren unermiidlichen Einsatz
fiir die Gesellschaft. Neu begriis-
sen wir Dr. Chantal Berna, Dr.
Fleur Baumann und Dr. Noemi
Zurron als Beisitzer.

Mitglieder/Titel ,SPS
Schmerzspezialist®”

Im 2020 zihlt die SPS 369 zah-
lende Mitglieder, 42 pensionierte
und 6 Ehrenmitglieder. Seit der
letzten Generalversammlung im
Juni 2019 hatte die SPS 13 Aus-
tritte und 45 Neuzugange. Neu-
mitgliederantrige werden inner-
halb des Jahres vom Vorstand
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gepriift und abgelehnt oder auf-
genommen.

Der SPS Vorstand hat ent-
schieden die Rezertifizie-
rungs-Dauer fiir den Titel ,,SPS
Schmerzspezialist®™® von 3 auf
5 Jahre zu erweitern. Weiter-
hin sind 10 Weiterbildungs-
punkte pro Jahr nétig. Das be-
deutet in 5 Jahren miissen 50
Weiterbildungspunkte zur Rezer-
tifizierung des Titels nachgewie-
sen werden. Eine Ausnahme bil-
det das Jahr 2020, in dem die 10
Weiterbildungspunkte aufgrund
der COVID-19-Situation erlas-
sen werden.

SPS Schmerzkurse

Leider musste der deutsche SPS
Schmerzkurs aufgrund der Co-
rona-Situation kurzfristig abge-
sagt werden. Der Kurs ist nun
fiir 2021 inkl. einer Ausweich-
moglichkeit auf Online-Diens-
te geplant. Vielen Dank an Prof.
Dr. Eli Alon fiir den treuen lang-
jahrigen Einsatz in der Schmerz-
fortbildung.

Ein Schmerzkurs in der Ro-
mandie ist fir Herbst/Winter
2021 angedacht. Dazu ein gros-
ses Dankeschon fiir die Organi-
sation an Dr. Marie Besson!

Die SPS Schmerzkurse wer-
den in Zukunft von 80 h auf ei-
nen 50 h-Basiskurs abgedndert.
Die restlich geforderten 30 h
Schmerzausbildung fiir den Titel
»SPS Schmerzspezialist® kon-
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nen durch fachspezifische Wei-
terbildungen zusammengetra-
gen werden. Die SPS wird dazu
auf der Gesellschaftswebsite ein
Pool mit méglichen Fortbildun-
gen zur Verfiigung stellen.

Brunches

Mit der grossen Unterstiitzung
von Prof. Eli Alon, Ehrenmit-
glied der SPS, konnte dieses Jahr
im Februar ein sehr gut besuchter
Wissenschaftsbrunch in Ziirich
organisiert und durchgefiihrt
werden. Der Bericht dazu ist auf
swisspainsociety.ch publiziert.

Jahreskongress

Der diesjéhrige Jahres- und zu-
gleich auch Jubildumskongress
zum 30-jéhrigen Bestehen unse-
rer Gesellschaft zusammen mit
der Schweizerischen Kopfweh-
gesellschaft, welche ebenfalls
ihr 25-jahriges Bestehen feierte,
fand trotz den besonderen Um-
stinden der COVID-Situation
physisch in Bern statt. Bei einer
Teilnehmerzahl (inkl. Referen-
ten/Komitee) von iiber 150 kon-
nen wir unter Beriicksichtigung
der durch Covid-19 bedingten
sehr strengen Auflagen sicher-
lich von einem gelungenen An-
lass sprechen. Vielen Dank an
IMK fiir die erfolgreiche Orga-
nisation.

Preise

Der 1. Posterpreis am diesjah-
rigen Jahreskongress im Okto-
ber in Bern ging an L. Sirucek,
R. Price, W. Gandhi, M. Hoeppli,

E. Fahey, A. Qu, S. Becker, P.
Schweinhardt fir ,The role of
endogenous opioids in media-
ting the pleasant feeling of pain
relief in humans® Den 2. Preis er-
hielten D. Knechtle, S. Stefan, M.
Suter, P. Schweinhardt, M. Meier
fir ,,Fear avoidance beliefs limit
lumbar spine flexion during ob-
jectlifting in pain-free adults - A
protective strategy with negative
consequences?“

Anfang Dezember vergab
die SPS einen Preis fiir die bes-
te Prasentation im Mantelstudi-
um ,,Schmerz“ an der Uni Zi-
rich. Durchgefithrt wurde die
Preisverleihung von Dr. Dominik
Ettlin.

Kontakte mit anderen
Gesellschaften

Im April 2021 (22. + 23. April
2021) ist die 2te gemeinsame Ta-
gung der Schweizer, Osterreichi-
schen und Deutschen Schmerz-
gesellschaft (ACHD) in Nottwil
geplant (8 Abb. 1). Wir freu-
en uns auf ein zahlreiches Er-
scheinen.

2. Dreilandertagung ACHD

Chronischer Schmerz- eine interdisziplindre
diagnostische und therapeutische
Herausforderung

Freitag. 23. April / Samstag 24. April 2021

Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil,
Luzern, Schweiz

Abb. 1 A Zweite gemeinsame
Tagung der Schweizer, Osterreichi-
schen und Deutschen Schmerzge-
sellschaft (ACHD)
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Am 10. September 2021 pla-
nen wir unseren Jahreskongress
gemeinsam mit der Chirosuisse
in Lausanne. Save the Date!

Im Zusammenhang einer
Neukonzeptionierung unseres
Schmerzkurses waren wir mit
verschiedensten Gesellschaften im
Gesprich. Ziel ist es, die Multidis-
ziplinaritdt unserer Gesellschaft
zu fordern und den Titel ,,SPS
Schmerzspezialist™ fiir verschie-
dene Fachrichtungen interessanter
zu gestalten. Wir denken, dass das
neue Konzept der Schmerzausbil-
dung diesem Ziel in Zukunft noch
gerechter werden kann.

Partner

In diesem Sinne mochte ich
meinen Dank an die diesjéhri-
gen Partner Griinenthal, Novar-
tis und Sanofi aussprechen. Nur
mit ihrer Unterstiitzung ist es
uns moglich unsere Arbeit vor-
anzutreiben und qualitativ sowie
quantitativ zu verbessern.
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