JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN 2021
DER SWISS PAIN SOCIETY

Eine neue Normalitat scheint sich einzubdrgern. Online- und Hybrid-
Veranstaltungen, Zoom- und andere Online-Besprechungen sind allgegenwartig.
Persdnlichen Treffen mit sozialem Austausch werden rar, dafir kénnen wir
entspannter an internationalen Veranstaltungen teilnehmen. Auch wir blicken
zurlick auf Retreats und den SPS-Schmerzkurs via Zoom, das virtuelle
Dreilandertreffen ACHD der deutschsprachigen Schmerzgesellschaften in Nottwil
(Vielen Dank noch einmal an André Ljutolf und seinem Team fUr die grossartige
Organisation) und unsrem Hybrid-Jahreskongress zusammen mit den Kollegen
von ChiroSuisse in Lausanne.

MITGLIEDER

Ende 2021 z&hlte die SPS 382 zahlende Mitglieder, 48 pensionierte und 8
Ehrenmitglieder. Seit der letzten Generalversammlung im Oktober 2020 hatte die
SPS 27 Austritte und 48 Neuzugange. Neumitgliederantrage werden innerhalb des
Jahres vom Vorstand geprift und abgelehnt oder aufgenommen. André
Aeschlimann, ehemaliger Prasident der SPS (damals noch SGSS), wurde flr seien
Verdienste im Bereich der Schmerzmedizin als Ehrenmitglied in die Gesellschaft
aufgenommen.

SPS SCHMERZKURSE

Da die COVID19-Situation zum Zeitpunkt des geplanten SPS Schmerzkurses
2021 wiederum keine physischen Veranstaltungen zugelassen hatte, wurden die
Referate per Zoom gehalten. Diese Online-Version zog mehr Teilnehmer (29 am
Stlck) an, als die SPS Ublicherweise an einem Schmerzkurs verbuchen konnte.
Prof. Dr. Eli Alon gab Ende des Kurses den Stab des Kursverantwortlichen an PD
Dr. Jurg Schliessbach ab. Wir danken Prof. Dr. Eli Alon flr den treuen langjahrigen
Einsatz in der Schmerzfortbildung und heissen PD Dr. Jurg Schliessbach herzlich
willkommen.

Von Oktober bis Dezember 2021 fand unter der Leitung von PD Dr. Marie Besson
ein 50h-Schmerzkurs mit 11 Teilnehmern in der Romandie statt. Danke auch Dir,
Marie, fUr deinen treuen Einsatz!

Ab 2022 wird der deutschsprachige Schmerzkurs der SPS ebenfalls auf einen
50h-Basiskurs abgeandert. Die restlich geforderten 30h Schmerzausbildung fur
den Titel «SPS Schmerzspezialist®» kénnen durch fachspezifische Weiterbildungen
zusammengetragen werden. Die SPS wird dazu auf der Gesellschaftswebsite ein
Pool mit méglichen Fortbildungen zur Verfigung stellen.

BRUNCHES

Im Juli wurde mit der grossen Unterstitzung von Prof. Eli Alon, seinerseits selbst
Ehrenmitglied der SPS, ein sehr gut besuchter Wissenschaftsbrunch in Zirich
organisiert und durchgefuhrt. Ein geplanter Brunch im Dezember musste leider
aufgrund der COVID19-Situation kurzfristig abgesagt werden.
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JAHRESKONGRESS

Am 10. September 2021 flihrte die SPS - ausgerichtet auf das von der IASP
ausgerufene «Global Year of Back Pain» - zusammen mit der ChiroSuisse den
gemeinsamen Jahreskongress 2021 hybrid vor Ort in Lausanne und per Video
durch. Mit Uber 250 Teilnehmenden vor Ort (inkl. Referenten/Komitee) und knapp
200 virtuellen Teilnehmenden kénnen wir unter Berlcksichtigung der durch Covid-
19 bedingten Auflagen von einem gelungenen Anlass sprechen. Vielen Dank an
das Organisationsteam von ChiroSuisse und der SPS, hier insbesondere an Petra
Schweinhardt und Marc Suter fir die erfolgreiche Organisation.

PREISE

Wiederum konnten Preise fUr die besten wissenschaftlichen Arbeiten vergeben
werden. Einer der Preise am Jahreskongress im September in Lausanne ging an
E.A. Konnova, A.F. Deftu, G. Kirschmann, Marc Suter, |. Decosterd flr «Excitability
of Injured and Non-Injured Neurons after Spared Nerve Injury.». Ein weiterer Preis
ging an Rahim Laliji, fUr «The association between the Buffalo concussion treadmill
test and days to recovery: a retrospective cohort study of 855 adolescents with
sport-related concussion.»

Im Mai vergab die SPS einen Preis flr die beste Prasentation im Mantelstudium
»ochmerz® an der Uni Zurich. Durchgefihrt wurde die Preisverleihung von Dr.
Dominik Ettlin.

FUr dieses Jahr freuen wir uns auf unseren Jahreskongress gemeinsam mit
unseren Kollegen der Gesellschaft fir Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin (SAPPM). Er findet am 10. und 11. November 2022 in Bern statt. Wir sind
zuversichtlich, dass der Kongress wiederum in einem normalen Format stattfinden
wird. Save the Date!

VERDANKUNGEN

In diesem Sinne mdchte ich meinen Dank an alle Mitglieder der Gesellschaft, den
Vorstand, den Kursorganisatoren, den Kursdozenten sowie den aktiven SIGs
meinen herzlichen Dank aussprechen, ihr seid es, welche unsere Gesellschaft
ausmachen und dem Thema Schmerz sowohl wissenschaftlich als auch klinisch
und politisch den bendtigten Stellenwert verschaffen. Auch die Partner der
Industrie mochte ich im Namen der Gesellschaft verdanken, mit ihrer
Unterstitzung ist es mdglich, insbesondere die Kongresskosten tief zu halten und
somit einem grésseren Publikum zu erméglichen.

—
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PD Dr. med. Konrad Maurer
SPS Prasident (2017-2023)
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