
Jahresbericht 2023 der SIG Alltag und Schmerz 

Durch den Rücktritt der meisten Kerngruppenmitglieder Ende 2022 bildete sich eine neue 
Kerngruppe, deren Wirkungsfeld vor allem in der Region Bern ist, die SIG Region Bern 
«Alltag und Schmerz».  

Kerngruppenmitglieder sind  

- Lucia Illi, ET FH 
- Silvia Längin, ET FH, CAS Schmerz, Schmerzspezialistin SPS, 
- Franziska Heigl, ET MSc 
- Brigitte Kienzle, ET 

Die neue Ansprechperson der SIG Region Bern ist Frau Silvia Längin. 

 

Die vier Treffen konnten wieder vor Ort stattfinden.  

 

Bei dem Treffen im Februar stand die Anpassung der Homepage sowie die Jahresplanung 
mit Themenaktualisierung im Fokus. Als Jahresziel wurde die Entwicklung eines Flyers zu 
Ergotherapie und deren Möglichkeiten in der Arbeit mit Schmerz gefasst.  

Die Treffen im Mai und August standen unter dem Thema Aufbau und Inhalt des Flyers. Ein 
Grundgerüst wurde entwickelt und Inhalte festgelegt. Dafür wurden jeweils im Vorfeld Artikel 
und Studien gesichtet.  

Im November wird ein Treffen im Rahmen der des SPS Jahreskongress stattfinden. Die 
Fertigstellung des Flyers und die Organisation und Aufbau der SIG Region Bern sowie 
Mitgliederanwerbung werden im Fokus liegen. 

 

Für die SIG Alltag und Schmerz, Brigitte Kienzle 

 

 


