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An den Vorstand der
Swiss Pain Society (SPS)

St. Gallen, 01.11.2023

Jahresbericht 2023

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Umbenennung der SIG «Multimodale Schmerztherapie» in «Interdisziplinare Multimodale
Schmerztherapie» ist erfolgt.

Die SIG beabsichtigt die aktuelle Versorgungssituation der IMST in der Schweiz zu untersuchen.
Dieses Vorhaben wird vom Vorstand der SPS unterstitzt. In einem ersten Schritt erfolgt die
Sammlung von Informationen und Publikationen zu bereits erfolgten Evaluationen von IMST-
Angeboten in der deutschsprachigen Versorgungslandschaft. Die Auswertung dieser
Publikationen durch die SIG soll Grundlage fir ein realisierbares Evaluationskonzept zur
Versorgungssituation der IMST in der Schweiz sein, das zu gegebener Zeit dem Vorstand der
SPS zur Diskussion vorgestellt wird.

Am 02.03.2023 wurde in St.Gallen eine o6ffentliche Veranstaltung fir ein interdisziplinares /
interprofessionelles Fachpublikum «Im Dialog: Interdisziplinare Multimodale Schmerztherapie
(IMST)» durchgefiihrt. Schwerpunktthemen dieser Veranstaltung waren die Zusammenarbeit mit
Krankenversicherern und der Sozialversicherungsanstalt in der interprofessionellen Behandlung
von Menschen mit chronischen Schmerzen. Die Veranstaltung wurde von 97 Fachpersonen aus
den unterschiedlichsten Berufsgruppen besucht.

Am Kantonsspital St. Gallen erfolgte im Zeitraum November 2022 bis Juli 2023 ein Pilot zur
Integration einer Beratungssprechstunde der IV-Stelle (SVA) in die IMST zur frihzeitigen
Koordination einer beruflichen Reintegration von Menschen mit chronischen Schmerzen. Dieser
Pilotversuch wurde von allen Beteiligten, Patienten/innen, arztlich-therapeutischem Personal und
Mitarbeiter/innen der SVA als erfolgreich angesehen. Die retrospektive Auswertung dieser
Sprechstunde wird als Poster am SPS-Jahreskongress 2023 von den Mitarbeitern der SVA
préasentiert.
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Publikationen mit Bezug zur IMST und (Co-) Autorenschaft von SIG-Mitgliedern der vergangenen
12 Monate:

= lannelli S, S6nmez P, Rimle M, Oeltjenbruns J. Integration einer Patientenberatung durch
die IV-Stelle in die multimodale Behandlung von Menschen mit chronischen Schmerzen.
Posterprasentation am SPS-Jahreskongress 2023 (Lausanne)

Mit freundlichen Griissen

Dr. med. Jochen Oeltjenbruns, MPH

Sprecher SIG Interdisziplindre Multimodale Schmerztherapie / SPS
Leitender Arzt Schmerz- u. Palliativzentrum,

Kantonsspital St. Gallen

Rorschacher Strasse 95

CH-9007 St. Gallen

Tel.: +41 71 494 7468

Email: jochen.oeltjenbruns@kssg.ch
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