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Reiden, 9. Januar 2026 
 
 
 
Jahresplan 2026 
 
 
 
Liebe Mitglieder der AG Chronischer Schmerz 
 
 
Untenstehend finden Sie die Daten und Themen der Treffen der Arbeitsgruppe Chronischer 
Schmerz im Jahr 2026. 
 
Montag, 23.02.2026 
13:15h – 14:45h Interprofessionelle / interdisziplinäre Rehabilitation für Menschen mit 
chronischen Schmerzen 
 
Entwicklung der ambulanten Rehabilitation: BAI Reha (Berner Ambulantes 
Interprofessionelles REHAbilitationsprogramm) 
Prof. Dr. med. Peter Villiger, Medizinisches Zentrum Monbijou Bern  
 
Klinische Soziale Arbeit: Die soziale Dimension in der Schmerzrehabilitation 
Prof. Dr. phil. Tom Friedli, Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hochschule für Soziale 
Arbeit, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit 
 
15:15h – 16:45h Intervision 

Montag, 01.06.2026 
13:15h – 14:45h Chronische Schmerzen verstehen und behandeln:  Ein Blick in die 
psychosomatisch-psychotherapeutische Tagesklinik Barmelweid in Baden 
Dr. med. Pablo Bade Verdugo, Oberarzt, Co-Leiter Tagesklinik Baden, Klinik Barmelweid  
 
15:15h – 16:45h Intervision 
 
Montag, 24.08.2026 
13:15h – 14:45h Leitliniengerechte Opiodbehandlung im Spannungsfeld von Tumorschmerz 
und nicht-tumorassozierten Schmerzen 
Prof. Dr. med. et phil. Maria Wertli, Direktorin und Chefärztin Innere Medizin Kantonsspital 
Baden  
 
15:15h – 16:45h Intervision 
 
Montag, 23.11.2026 
13:15h – 14:45h Motivational Interviewing in der Behandlung von chronischen Schmerzen 
Dr. med. Insa Koné, Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin in Gruppenpraxis Basel 
 
15:15h – 16:45h Intervision 
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Neuer Veranstaltungsort: Flörli Olten, Florastrasse 21, 4600 Olten, floerli-olten.ch 
 

 
 
 
 
ZOOM-Link: https://us02web.zoom.us/j/2793145066 
Meeting-ID: 279 314 5066 
 
Zeit: jeweils von 13:15h bis ca. 16:45h 
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Anmeldung an: info@sappm.ch Die Veranstaltung wird hybrid durchgeführt. Vor Ort ist die 
Zahl der Teilnehmenden auf 15 Personen in der Reihenfolge der Anmeldung begrenzt. 
 
Wir erlauben uns, Ihnen einen Reminder per Mail ca. zwei Wochen vor unseren Treffen zu 
zusenden. Auf ein zahlreiches Erscheinen freuen wir uns. Natürlich stehen die Türen auch 
für Nichtmitglieder der Gruppe offen!  
 
Kosten:  
• Der Besuch der Veranstaltung vor Ort und die Teilnahmebestätigung sind gratis für 

Mitglieder SAPPM.  
• Für alle anderen Teilnehmenden sind die Gebühren CHF 40.-. 

 
Für eine Zoom-Teilnahme (inkl. Teilnahmebestätigung) entstehen folgende Gebühren: 
• CHF 10.- für Mitglieder SAPPM  
• CHF 50.- für alle anderen Teilnehmenden 

 
Die Teilnahmegebühren sind im Voraus zu bezahlen, nun auch per TWINT auf 077 419 01 95 
kurzfristig möglich! 
 
Bitte melden Sie sich mit Namen und Vornamen an, damit Sie ins Zoom-Meeting 
eingelassen werden. 
 
Für die Banküberweisung:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diese Treffen werden anerkannt: 
SAPPM: 1 Credit Theorie, 2 Credits Supervision, SPS: 4 Credits  
 
 
 
Leitung:  
Lic. phil. Beat Steiger, Psychiatrische Dienste Aargau AG (PDAG), Ambulatorium Aarau, 
taeb.regiets@proton.me 
 
Dr. med. Kyrill Schwegler, FMH Psychiatrie & Psychotherapie, SAPPM, Zürich, 
kyrill.schwegler@gmail.com 
 
Dr. med. Florian Reisig, FMH Anästhesiologie, SAPPM/SSIPM, Praxis 4P, Burgdorf, 
reisig.office@hin.ch 
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