Health
Ostschweiz

St.Galler Schmerzsymposium

HOCH Health Ostschweiz

Kantonsspital St.Gallen
Schmerzzentrum

9007 St.Gallen

Tel. +41 71 494 31 01
schmerzzentrum@h-och.ch
www.h-och.ch/schmerzzentrum

Thema: Individuelle Schmerzwelten
Datum: Donnerstag, 30. April 2026
Zeit Thema Referentinnen / Referenten

13:30-13:40 Uhr

Begrissung / Einfuhrung / Programm

Fuhrungsteam Schmerzzentrum

13:40-14:10 Uhr

Schmerz und Mann:
Chronischer Beckenschmerz beim Mann

PD Dr. med. Daniel Engeler,
Facharzt fir Urologie
Kantonsspital St.Gallen

14:15-15.00 Uhr

Schmerz und Frau;
Multimodale Schmerztherapie
bei Endometriose ab Adoleszenz

Dr. med. Katrin Lengnick,
Facharztin fur Kinder- und
Jugendmedizin,
Neuropéadiatrie
Ostschweizer Kinderspital

Dr. med. Larissa Greive,
Facharztin fir Gynékologie und
Geburtshilfe,

Spital Wil und Ostschweizer
Kinderspital

15:05-15.35 Uhr

Schmerz und Gender

lic. phil. Pamela Loosli
Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie,
Kantonsspital St.Gallen

15:40-16:10 Uhr

Pause

16:15-17.00 Uhr

Zusammenhange, Wechselwirkungen und
Behandlungsansatze

Chronischer Schmerz und Alkoholabhéangigkeit:

PD Dr. med. Thomas Maier,
Chefarzt Forel Klinik AG

17.05-17.35 Uhr

Individueller Schmerz:

Vom Schmerz berthrt sein —
individuelle Schmerz-Wahrnehmung
in Kontext der Basale Stimulation®

Markus Remer,

Pflegeexperte & Praxisbegleiter
Basale Stimulation®
Kantonsspital St.Gallen

17:40 Uhr

Schlussworte

Fuhrungsteam Schmerzzentrum

17.45 Uhr

Apéro, Get-together

Universitéares Lehr- und Forschungsspital
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