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Meeting-Protokoll SIG-Schmerzphysiotherapie 
 
Datum: 01.04.2026 
Teilnehmende: Kay Hanusch, Helen Zbinden, Alexandra Litzenburger, Sandra Zimmermann, Maria 

Eggimann, Jasmin Wullschläger, Christine Wondrusch 
 
Protokoll: Kay 
Ort:  online, Stadtbachstrasse 64, CH-3012 Bern, 1. Stock Meeting-Raum 
 

 
  
 Protokoll 

Auftrag Fristen 

  

Begrüssung Traktanden: 
 

 
 

  

  
 Antrag SPS 

- Kay: Ergebnisse 
- Auszug aus dem Protokoll der SPS-

Vorstandssitzung: 
-  
- Antrag: SIG_Schmerzphysiotherapie 

à Anerkennung des SPS-Titels 
«Schmerzspezialist» für Absolventen von: => 
Diese Studiengänge werden nur mit 30 
Stunden angerechnet, da sie MAS 
Interprofessional Pain Management (ZHAW) 
und MSc Schmerzphysiotherapie (BFH): als zu 
spezialisiert gelten und in ihrer Breite nicht 
den SPS-Grundkursen entsprechen. 
à siehe unten! 
 

-      Aufforderung an die SIGs, Referenten für den      
       Kongress zu nominieren:  
      à genehmigt. 
-     Beibehaltung des 60-minütigen SIG- 
      Leitertreffens während des Kongresses:  
     àgenehmigt. 
-     Möglichkeit für die SIG- 
      Schmerzphysiotherapie, eine 60- 
      minütige Sitzung auf dem Kongress zu  
      veranstalten: 

 à Sehr positiv aufgenommen. Die  
 zunehmende Aktivität der SIGs wurde  
 gewürdigt. Dieser Vorschlag wird mit dem  

            Wissenschaftlichen Ausschuss besprochen. 
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Anerkennung Titel 
Schmerzspezialist SPS 
für Absolventen MSc 
Schmerzphysiotherapie 
und MAS 
Schmerzmanagement 
 

- Frage: Kämpfen wir um Anerkennung des 
Titels «Schmerzspezialist SPS» oder um einen 
eigenen Titel «Schmerzphysiotherapeut SPS»? 

- Wir einigen uns darauf, dass der Titel 
Schmerzspezialist SPS unter den bisherigen 
Voraussetzungen nicht für unsere Mitglieder 
erstrebenswert ist, da das Verhältnis 80h 
(Schmerzkurs) zu 1.5 Jahren (Master in 
Schmerz) nicht im Verhältnis steht. Zudem 
bedauern wir, dass wir eine Ablehnung 
erhalten, ohne dass unser Curriculum geprüft 
wurde.  

- Aus diesen Gründen streben wir eher die 
Deutsche Variante «Spezielle 
Schmerzphysiotherapie» an  

 

  

  
 SPS-Kongress  
   
 

- Kay: Redner*in für Vortrag Neuropathische 
Schmerzen 30min – Vorschlag Übersicht 
physiotherapeutischer Interventionen bei 
neuropathischen Schmerzen 

- Es gibt mehrere Eingaben- Entscheid wird an einer SPS-
Sitzung gefällt (Wissenschaftlicher Beirat. 

- Es soll zudem kleine Zeitfenster für die SIG geben- was 
auch immer das heisst 

- Kay: Zeit für eigene Präsentation innerhalb SIG 
 

  

    
 Projekt Kriterien für  
 Kursempfehlungen 
  
 

- Alexandra: 
à wir werden uns an die Curricula zur 
Schmerzphysiotherapie der IASP 0der DSG 
orientieren 

- Auf dieser Basis wird ein Kriterien-Katalog 
zusammengestellt 

 

  
 

 
15. Aktionstag gegen 
den    
 Schmerz 

- Mirjam/Jasmin: 
- Mirjam und ich hatten kürzlich diskutiert, ob wir am 

Aktionstag gegen den Schmerz, der von der 
deutschen Schmerzgesellschaft ausgerufen wird, 
als SIG teilnehmen könnten und dies nutzen 
könnten um die Schmerz-Physiotherapie bekannt zu 
machen. Z.B. In Form eines Webinars für Betroffene 
und/oder andere Fachpersonen, wo wir erklären 
was Schmerzphsiotherapie ist. Gerne würden wir 
dies am nächsten SIG Meeting ansprechen und 
würden uns freuen deine Gedanken dazu zu hören. 
 

- Wir begrüssen die Idee und unterstützen die 
Idee. Jsmain und Mirjam werden uns einen 
Vorschlag senden: Screencast, Poster etc… 
welches wir dann über Kanäle teilen werden 

Link zum 
Ationstag 

 

 
2. 
Schmerzphysiotherapie
kurs 2026 
 

 
- Letzter Kurs war ausgebucht 
- Aktuelle Daten 03./04.12.2026 
- Eine Sitzung mit der Komm steht für Mai aus 

für eine Weiterentwicklung des Kurses 
 

  

    
 

  

mailto:https://www.schmerzgesellschaft.de/topnavi/bewusstsein-schaffen/aktionstag
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Events 

 
- Alexandra: 02.05.2026 Scientific Brunch 

Alexandra macht nochmals Werbung für 
dieses Event. 
 

- Kay: Fachgruppen-Meeting physioswiss 
à Alexandra wird die kommenden Termine 
versuchen teilzunehmen : 

• 19. Mai 2026 
• 22. September 2026 
• 10. November 2026 

 
 

- Kay: Für Schweizer Gesellschaft für 
Allgemeine Innere Medizin (SGAIM)-Kongress 
werden Leute für den Stand der SPS gesucht 

- Website ist aktualisiert 

 
 
 
 
 
 

 

    

Nächstes Meeting  05.08.2026 18:30 hybrid geplant Alle  

Professionsgrenzen in der 
Schmerztherapie –

notwendig oder hinderlich?

Scientific Brunch 
(lectures in English or German, as required)

Wann: Samstag 02. Mai 2026, 10:00 – 13:00 Uhr
Wo: Alpeneggstrasse 5, 3012 Bern; 5 min vom Bahnhof
Kosten: SPS Mitglieder kostenlos; andere 20 CHF
Anmeldung bis 25.April an info@swisspainsociety.ch

Dürfen in der Physiotherapie oder Pflege über Emotionen geredet und 

verhaltenstherapeutische Massnahmen eingebaut werden? Dürfen Mediziner:innen

oder Psycholog:innen eine gezielte Bewegungsmassnahmen durchführen?

Sind Professionsgrenzen in der Schmerztherapie wichtig oder verhindern sie eine 

optimale Versorgung? Und wo liegen diese Grenzen? Impulsvorträge von Ben 

Brönnimann (Psychologie), Astrid Burtscher (Pflege), Alexandra Litzenburger 

(Physiotherapie) und Michael Alexander Harnik (Medizin) mit offener 

Diskussionsrunde.

Catering von Acai Attendant, falls eine Kinderbetreuung gewünscht ist, schreiben Sie 

uns bis 31.März.


