
IFA-Symposium Stadtspital am 24.09.2026 

 

Prävention und Behandlung des Chronic Post Surgical Pain – von der perioperativen 
Behandlung zur spezialisierten ambulanten Versorgung 

Perioperative Schmerzmedizin – vom Akutschmerzmanagement zur spezialisierten 
schmerzmedizinischen Nachsorge 

Ziel des Symposiums ist es, aktuelle Konzepte der peri- und postoperativen Schmerztherapie 
vorzustellen, Strategien zur Prävention und Behandlung des Chronic Post Surcical Pain zu 
diskutieren und die Bedeutung spezialisierter ambulanter Schmerzsprechstunden für eine 
nachhaltige Patientenversorgung herauszuarbeiten. 

 

PROGRAMM (Stand 2.6.2026) 

13.00 Uhr Begrüssung, Angela Hähnsen, Sonia Barreiro 

 

13.05 Uhr Dr. Angela Hähnsen, Stadtspital Zürich  

«Chronic Post-Surgical Pain – Epidemiologie, gesellschaftliche Bedeutung» 
 

13.30 Uhr Prof. Dr. Ulrike Stamer, Inselspital Bern 

 «Qualität der postoperativen Schmerztherapie – Erkenntnisse aus dem PAIN 
OUT Register» 

14.00 Uhr Dr. med Pascal Weibel, Stadtspital Zürich  

 „ERAS und Fast-Track-Konzepte in der Chirurgie – Einfluss auf postoperative 
Schmerzverläufe und Chronifizierung“ 

14.30  Fragen & Diskussion 

 

14.45 Uhr  Pause 

 

 

2. Hälfte des Nachmittags: 

15.15 Uhr Dr. med. Sonia Barreiro/Dr. med. Anja Schmialek, Stadtspital Zürich 

 “ Mehr als ein MRT-Befund – schmerzmedizinische Interpretation 
chronischer postoperativer Schmerzen anhand eines Fallbeispiels» 

 

15.45 Uhr  PD Dr. Tobias Schneider, Inselspital Basel 



 „Perioperative Schmerztherapie – multimodale Strategien zur Prävention von 
Chronic Post-Surgical Pain“ 

 

16.15 Uhr Dr. Andrea Berendes, KSSG 

" Komplexe postoperative Verläufe - wenn somatische, psychosoziale und 
palliativmedizinische Aspekte zusammenkommen" 

16.45 Uhr Frage & Diskussion 

17.00 Uhr Schlussworte & Verabschiedung 


